AFAL FIRST-AID LECTURE AND
DEMONSTRATION/CONFERENCE DE PREMIERS
SECOURS ET DEMONSTRATION

A retired senior police officer, who is now the chairman of la protection civile, has
offered to give a lecture on first-aid to AFAL members with a duration of about 1%2
hrs on Thursday 24th March at 3pm. The main principles of first-aid with some
practical exercises and cardiac de-fibrillation will be demonstrated.

Please register vour interest with the AFAL President, Daniel Richaud: darich@sfr.fr

Location: Coming from Narbonne, after I'Espace Liberté, turn left before KFC and
take the road to Saint Crescent towards the pitch and putt golf. Follow the civil
protection panel. The place is just before the golf.

Route: https:/ /www.google.fr/maps/place/43%C2%B010'16.0%22N+2 % C2 %

B059'33.3%22E/@43.1711099,2.9903993,17z/ data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=fr

GPS coordinates:
43°10'16.0"N 2°59'33.3"E

43.171106, 2.992588

Monsieur Alain Lascombe, ancien commandant de la gendarmerie de Narbonne,
retraité et actuellement président de la protection civile animera une rencontre d'une
durée d' environ 1h30.

Date: Jeudi 24 Mars 2016 a 15h00

Le theme: Les grands principes du secourisme agrémentés de quelques exercices
pratiques dont la défibrillation cardiaque.

Merci de faire connaitre votre intérét, au président d'AFAL, Daniel Richaud:
darich@sfr.fr

Lieu: en venant de Narbonne, apres 1' Espace Liberté tourner a gauche avant KFC,
prendre la route de Saint Crescent, en direction du Golf. Suivre le
panneau Protection civile. Le local est juste avant le golf.

Itinéraire: https:/ /www.google.fr/maps/place/43%C2%B010'16.0%22N+2% C2%

B059'33.3%22E/ @43.1711099,2.9903993,17z/ data=!3m1!4b1!4m?2!3m1!1s0x0:0x0?hl=fr
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